Тема: «Развитие мелкой моторики ребенка с использованием нестандартного оборудования»
Гипотеза – для развития мелкой моторики возможно использовать бытовые предметы. 
Цель: развитие координации движений мелкой моторики за счет нетрадиционного использования различных предметов.
Задачи:
· развить мелкую и артикуляционную моторику;
· развить тактильную чувствительность рук;
· развить: внимание, память, мышление, воображение;
· совершенствование двигательной памяти;
· формирование положительной мотивации на занятия.
Актуальность выбранной темы:
Дети очень любят манипулировать, играть с предметами, окружающими их в быту, придумывать для них новое применение. В магазинах можно встреть специально разработанные игры для развития мелкой моторики, но стоят они дорого. Одна игра быстро наскучит ребенку, а приобретение нескольких потребует значительных финансовых затрат. 
А применение для развития моторики предметов, которые окружают ребенка, позволит обеспечить их разнообразие, доступность и регулярность занятий. 
Введение
По наблюдениям исследователей, развитие словесной речи ребенка начинается, когда движения пальцев рук достигают достаточной тонкости. Развитие пальцевой моторики как бы подготавливает почву для последующего формирования речи.
Оказывается, что у большинства современных детей отмечается общее моторное отставание, в особенности у детей городских. Вспомните, сейчас даже в детские сады просят приносить обувь на липучках, чтобы воспитателям не брать на себя труд учить ребенка завязывать шнурки. Еще 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше делать руками: перебирать крупу, стирать белье, вязать, вышивать. Сейчас же на каждое занятие есть по машине.
Следствие слабого развития общей моторики, и в частности - руки, общая неготовность большинства современных детей к письму или проблем с речевым развитием. С большой долей вероятности можно заключать, что если с речью не все в порядке, это наверняка проблемы с моторикой.
Основная часть
Мелкая моторика — совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. В применении к моторным навыкам руки и пальцев часто используется термин ловкость.
К области мелкой моторики относится большое разнообразных движений: от примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений, от которых, например, зависит почерк человека. 
Нетрадиционное использование бытовых предметов для развития мелкой моторики рук способствует хорошему эмоциональному настроению – ребенок пользуется тем, к чему он привык, снижает эмоциональное напряжение – действие не воспринимается как занятие; стимулирует умственную деятельность; повышает общий тонус; повышает координацию пальцев рук, приучает руки к точным, осознанным, целенаправленным движениям, расширяет словарный запас.
В работе представлены игры с использованием: платочков, счетных палочек, бусами, резиночками для волос, шестигранными карандашами.
	[bookmark: bookmark22]Игры с платочками

	Улитка
Дети кладут платочек на колени или на любую ровную поверхность

	Улитка - недотрожка 

Высунула рожки.
Медленно ползет, 
Домик везет,

Листики жует!
	Ставят кулак правой или левой руки на платочек. 
Показывают указательный и средний пальцы — «рожки улитки», шевелят ими. 
Пальцы («рожки») медленно «передвигаются» по поверхности платочка.
Пальцы обеих рук собирают платочек в обе ладони


Медведь
Дети кладут платочек на колени или на любую ровную поверхность.

	Сел медведь на бревнышко,
Стал глядеть на солнышко.
Не гляди на свет, медведь
Глазки могут заболеть!

	Ставят кулак на кулак на поверхность платочка.
Пальцы обеих рук сильно растопыривают в стороны
Берут платочек за два уголка и закрывают им глаза


Помощница
Дети кладут платочек на колени или на любую ровную поверхность.
	В таз воды я наливаю,
Свои вещи достаю.
Их сама я постираю
И в порядок приведу.

	Складывают ладони «чашечкой».
Берут платочек в руки.
Имитируют стирку белья.
Выжимают платочек, встряхивают и аккуратно складывают.


Игры со счетными палочками
Апельсин
	Мы делили апельсин
	Дети ритмично постукивают ребром ладони о другую ладонь.

	Много нас, а он один      

	Берут в руки счетную палочку и показывают её.

	Эта долька для ежа         

	Ставят счетную палочку на большой палец правой руки и держат указательным пальцем правой руки.

	Эта долька для стрижа     

	Ставят счетную палочку на большой палец правой  руки и держат средним пальцем правой руки.

	Эта долька для моржа      

	Ставят счетную палочку на большой палец правой руки и держат безымянным пальцем правой руки.

	Эта долька для бобра        

	Ставят счетную палочку на большой палец правой  руки и держат мизинцем правой руки. 

	А для волка кожура         

	Убирают счетную палочку за спину .

	Он сердит на нас – беда!     

	Сжимают кулаки и прижимают их к груди, хмурят брови.

	Разбегайтесь кто куда!    

	Указательные и средние пальцы обеих рук «бегут» по ногам. 


Затем дети выполняют те же действия левой рукой
Игры с зубными щетками
Подарки Деда Мороза
Берут в руки зубную щётку
	Дед Мороз принёс подарки!
	Растирают зубной щёткой подушечки пальцев либо правой руки, либо левой руки. Начиная с большого пальца и заканчивая мизинцем.

	Буквари,
	Растирают зубной щёткой большой палец.

	Альбомы,
	Указательный.

	Марки.
	Средний.

	Кукол,
	Безымянный.

	Мишек,
	Мизинец.

	И машины,
	Перекладывают зубную щётку в другую руку.
Растирают зубной щёткой большой палец.

	Попугая,
	Указательный.

	И пингвина,
	Средний.

	Шоколадок пол мешка,
	Безымянный.

	И пушистого щенка!
	Мизинец.


1. Игра с бусами
Бусы
	Дома я одна скучала,
Бусы мамины достала,
Бусы я перебираю, свои пальцы развиваю.
	Перебирают бусы в руках.
Счёт бус в прямом и в обратном порядке.


1. Игра с резиночками для волос
5 телят
Берут в руки резиночку для волос.
	Этот телёнок – пьёт молоко!
	Надевают резиночку на каждый палец руки, начиная с большого пальца и заканчивая мизинцем.
Затем меняют руки.
Надевают резиночку на большой палец.

	Этот телёнок – ушёл далеко!
	На указательный.

	Этот телёнок – травку жуёт!
	На средний.

	Этот телёнок – копытцами бьёт!
	На безымянный.

	А этот телёнок –
Мычит: - Почему? – у – у ?
Все разошлись?
Скучно мне одному – у – у!
	На мизинец.



Игра с шестигранными карандашами
Карусели
	Карусели, карусели,
Сели, сели, полетели,
Завертелись, закрутились,
Зажужжали, покатились!
Задрожали, завизжали,
Вместе за руки держались.
Как захватывает дух,
Ух!
	Берут в руки шестигранный карандаш.
Вращают карандаш пальчиками обеих рук, вверх – вниз, вправо – влево.
Затем вращают карандаш пальчиками одной руки.
Правой и затем левой.



Кроме приведенных упражнений выше для развития моторики можно использовать любые подручные средства: откручивание и закручивание крышек, застёгивание и расстегивание пуговиц, закручивание резинок для волос, наматывание веревки, раскладывание камешков/ фасоли/ гороха в различные емкости и многое другое. 
Заключение
В своей работе я хотела рассмотрела возможность использования нестандартного оборудования для развития мелкой моторики рук ребенка. В работе, на основе изученным материалов представлены возможные варианты проведения занятий как в детском саду, так и дома с родителями. Дальнейшим направлением развития данной работы может быть оформление буклета для родителей с описанием игр. 
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